
Ramowy rozkład dnia  w Przedszkolu Samorządowym                                                                    

 im. Króla Maciusia Pierwszego w Gąbinie 

 

 6.00 - 8.30 - schodzenie się dzieci, zabawy dowolne zgodne z 

zainteresowaniem dzieci, zabawy  w kącikach tematycznych,  gry i zabawy 

stolikowe, rozmowy indywidualne, czynności porządkowe i higieniczne 

 8.30 - 8.50 - śniadanie 

 8.50 - 9.00 - zestaw ćwiczeń porannych  lub zabawa ruchowa 

 9.00 - 10.00 - zajęcia edukacyjne  zgodne  z podstawą programową 

wychowania przedszkolnego  

 10.00 - 10.50 - zabawy dowolne w ogrodzie inspirowane potrzebami dzieci, 

spacery, wycieczki, zabawy badawcze, zabawy ruchowe na dworze, 

obserwacje przyrodnicze w najbliższym otoczeniu przedszkola, w czasie 

niepogody zabawy ruchowe w sali 

 10.50 -11.00 - czynności higieniczne i samoobsługowe w łazience 

 11.00 - 11.20 - obiad ( pierwsze danie) 

 11.20 - 11.45 - zabawy wg inwencji nauczyciela, ćwiczenia utrwalające tematy 

zajęć dydaktycznych,  zabawy doskonalące kompetencje dzieci 

 11.45 - 12.00 - prace porządkowo- opiekuńcze,  czynności samoobsługowe i 

zabiegi higieniczne, przygotowanie do  obiadu   

 12.00 - 12.30 - obiad  (drugie danie)  

 12.30 - 12.40 - ćwiczenie relaksacyjne , słuchanie muzyki relaksacyjnej, 

słuchanie literatury dziecięcej czytanej przez nauczyciela, słuchanie bajek 

literackich i muzycznych 

 12.40 - 14.00 - zabawy i gry integrujące grupę, zabawy dydaktyczne, 

badawcze,  konstrukcyjne,  logopedyczne, zabawy doskonalące kompetencje 

dzieci, ćwiczenia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych , praca 

indywidualna z dziećmi, zabawy dowolne rozwijające umiejętność 

organizowania i podejmowania działalności zabawowej 

 14.00 - 14.15 -  prace  porządkowe w sali, czynności higieniczne w łazience 

 14.15- 14.30 - podwieczorek 



 14.30-15.30 -  gry  i zabawy  stolikowe, zabawy inscenizowane ze śpiewem, 

zabawy swobodne wg zainteresowań dzieci przy niewielkim udziale 

nauczyciela 

 15.30-16.00 - zabawy ruchowe w sali, działania twórcze dzieci, zabawy na 

powietrzu 

 16.00 - 17.00 - zabawy dowolne według zainteresowań dzieci, prace 

porządkowe, rozchodzenie się dzieci. 

 

 

 


