POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM ZADLAWIONYM

Postgpowanie w wypadku zadlawienia u przytomnego dziecka

Sposob uderzania w okolice migdzy topatkowa u dzieci ponizej 1 roku zycia:

— Uktadamy dziecko twarza i glowa w dot tak, aby do usunigcia ciata obce-
go wykorzystaé silg grawitacji.

— Podtrzymujemy glowg niemowlgcia kladac kciuk lub palec wskazujacy
jednej reki na kacie zuchwy po jednej stronie, a po drugiej stronie zuchwy
jeden lub dwa palce tej samej reki.

— Wykonujemy do 5 mocnych uderzen w plecy nasada jednej reki w okolicg
miedzy topatkowa.

Sposob ucisnigc klatki piersiowej u dzieci ponizej 1 roku zycia

— Obracamy dziecko na wznak glowa skierowana w dot. Uktadamy dziecko
na wolnym przedramieniu i obejmujemy r¢ka jego potylice.

— Podtrzymujemy dziecko lezace glowa skierowang w dot na naszym przed-
ramieniu opartym o udo.

—  Wyznaczamy miejsce jak do uciskania klatki piersiowe;j.

— Wykonujemy 5 ucis$ni¢¢ klatki piersiowej, podobnie jak przy uciskach
klatki piersiowej, ale wykonujemy je gwattowniej i z mniejsza czgstotliwo-
$cig.

Sposob uderzen w okolicg migdzytopatkowa u dzieci powyzej 1 roku zycia
— Uderzenia w okolic¢ migdzytopatkowa sa bardziej efektywne, jesli dziecko bgdzie
utozone glowa w dot.
— Utrzymujemy dziecko nachylone do przodu i wykonujemy od tytu uderzenia w
okolicg migdzytopatkowa.
Jesli uderzenia w okolicg migdzylopatkowa sa nieskuteczne, a dziecko jest nadal przy-

tomne, wykonujemy u niemowlat uci$nigcia klatki piersiowej, a u dzieci ucisnigcia
nadbrzusza. Nie wolno wykonywa¢ ucisnieé¢ nadbrzusza u niemowlat.

FARGS

Sposob uci$nie¢ nadbrzusza u dzieci powyzej 1 roku zycia
— Stajemy lub klgkamy za dzieckiem, uktadamy swoje ramiona pod ramiona-
mi dziecka i obejmujemy jego tutow.
— Zaciskamy r¢gke w pig§é i uktadamy ja pomigdzy pepkiem a dolna czgscia
mostka.
— Chwytamy pig§¢ druga r¢ka i mocno pociagamy re¢ce do siebie i ku gorze.
— Powtarzamy t¢ czynno$¢ do S razy.




