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Porozrzucane w catym domu zabawki, sterty ubran w pokoju nastolatka, zalana
podtoga w tazience po kgpieli. Znacie to? Gdzie sg dzieci, tam jest tez ciggta potrzeba
sprzatania. Porzgdek w pokoju dziecka — lub raczej jego brak — jest koscig niezgody
w niejednej rodzinie. Jak nauczy¢ dziecko samodzielnego sprzatania i czy to
faktycznie takie wazne?

Nie brakuje dzieci, ktore sprzataé nie chcg, nie lubig, nie umiejg, nie widzg potrzeby.
Mozna przeciez zamiast tego robic tyle innych ciekawych rzeczy. W koricu sam Albert
Einstein pytat retorycznie: ,Jezeli zabataganione biurko jest oznakg zabataganionego

umystu, oznakg czego jest puste biurko?”

Sprzatanie jest wazne, ale nie najwazniejsze

Dla jednych porzadek to absolutny priorytet, dla innych kwestia zupetnie pozbawiona
znaczenia. W tym przypadku prawda lezy po srodku. Nie brakuje rzeczy od sprzatania
istotniejszych, jednak utrzymywanie porzadku przez dziecko ma duze znaczenie nie
tylko w danym momencie, ale takze w dtuzszej perspektywie czasowej. Porzadek jest
nie tylko higieniczny, ale takze pozytywnie wptywa na koncentracje uwagi, pomaga sie
wyciszy¢. W uporzadkowanym wnetrzu lepiej sie pracuje i tatwiej skupia. Co prawda
mowi sie czasem, zegeniusz panujenad chaosem, jednak tego rodzaju deklaracjelepiej
pozostawi¢ dorostym. Dzis, w dobie telewizji, komputerdéw i Internetu, w zalewie
informacyjnego szumu dzieciom coraz trudnej jest sie skoncentrowaé, coraz czesciej
pojawiajg sie problemy z uwagg czy panowaniem nad emocjami. Dbanie o utrzymanie
porzadku — szczegdlnie w pomieszczeniu, w ktorym odrabia sie lekcje, uczy sie lub

wypoczywa — pomoze zapobiegac tego typu trudnosciom.

Nauka sprzatania, czyli wtasciwie czego

Chcac nauczy€ dzieci sprzatania i przyzwyczaic je do tej czynnosci, nalezy zwrdci¢
uwage na kilka waznych kwestii. Pierwszg z nich bedzie samamotywacjado sprzatania,
a wiec zachecenie dziecka, zeby chciato sprzatac¢ (najlepiej z wtasnej woli). Sama

motywacja jednak nie wystarczy — dziecko trzeba nauczy¢:
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e w jaki sposdb ma sprzatad,

e jakich uzywac srodkdéw i narzedzi (gabki, odkurzacz, sciereczki, zmiotkaiszufelka
itp.),

e w jakiej kolejnosci robi¢ rézne rzeczy (zmywaé podtoge po odkurzaniu, a nie
przed, najpierw sciera¢ kurze z wyzszych miejsc, pézniej z nizszych itp.).

Porzadek pomaga

To jednak nie wszystko —uczestniczenie w domowych obowigzkach pomaga
wyksztatca¢ w dziecku odpowiedzialnosé¢, moze tez uczy¢ wspodtpracy. W tym sensie
nauke sprzatania mozna potraktowac jako ksztattowanie charakteru. Dziecko
nauczone utrzymywania porzgdku w najblizszym otoczeniu tatwiej utrzyma go nie
tylko w innych miejscach, ale wrecz w réznych dziedzinach zycia. Jeslirodzice chca
osiggnac takie efekty, powinnikierowac sie pewnymizasadamii jednoczesnie

unikaé rozmaitych btedow i putapek.

Nalezy tez nauczy¢ je samego dostrzegania, ze jest juz brudno. Czasem trudno w to
uwierzy¢, ale zdarza sie, ze dziecko lub nastolatek zwyczajnie nie zauwaza, ze na
potkach lub podtodze zgromadzit sie kurz, a na uchwytach szuflad zebrat sie brud
odcisnietych z palcéw. Nie zauwaza wiec nie widzi potrzeby sprzatania. Kiedy wiec
nastolatek mowi: ,ale po co, przeciez czysto jest”, nie nalezy zaktadaéz gory, ze robi

to z przekory. Czasem naprawde nie dostrzega brudu.
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Rodzaj obowigzkow zalezy od wieku dziecka, czyli kiedy zaczg¢ uczy¢ porzadkéw
Najmtodsze dzieci majg jeszcze niewiele sity i stabg koordynacje ruchowa. Nie znaczy
to jednak, ze nie mozna ich uczy¢ sprzgtania. Przeciwnie — im wczesniej sie zaczyna,
tym fatwiej osigga sie trwate wyniki. Kluczem do sukcesu jest odpowiednie

dopasowanie obowigzkdw do wieku i mozliwosci dziecka.
Usredniajgc, mozna przyjac, ze dzieci w wieku:

e odrokudo 2lat—mogg bawi¢sie w sprzatanie, np. po wspadlnej zabawie wrzucaé
klocki do pudetka; beda to robié¢ powolii niedoktadnie, ale nie o efekty tu chodzi, lecz

o pokazanie, ze sprzgtanie moze by¢ fajne;

e od3do5lat— moggaporzagdkowac swoje zabawkiiksigzki oraz pomagaé sprzataé

ze stotu po positkach, stopniowo doskonalgc doktadnos¢ wykonywanych czynnosci;

e od6do 8lat — mogg porzgdkowad ubrania w szafach, nakrywaé do stotu, Sciera¢

kurze z niskich mebli;

e od 9 do 11 lat — mogg wynosié¢ smieci, odkurzac, my¢ podtoge mopem, my¢ i

wycierac naczynia, segregowac ubrania do prania;

Dobry przyktad

Czy dziecko bedzie chciato uczestniczy¢ w sprzgtaniu, w znacznej mierze zalezy od
stosunku rodzicéw do tej czynnosci. Jesli oni pokazujg, ze nie lubig sprzatac, ze to
zajecie nudne, meczace lub mato wartosciowe, szanse na zainteresowanie dziecka tg
czynnos$cig maleja. Rodzice podczas czynnosci porzgdkowych powinni wiec okazywac
zadowolenie zaréwno z efektéw swojej pracy, jak i z samej czynnosci(np. mowic, ze
sprzatanie poprawia im humor, relaksuje).

Wazne jest to, aby w miare mozliwosci, choéby raz na jakis czas, sprzatac¢ wspdlnie
w radosnej atmosferze. A jesli do tego uda sie doda¢ do pracy element zabawy —

gotowa recepta na wspadlnie spedzony czas. Najlepsze efekty mozna osiggna¢, gdy
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oboje rodzice dzielg sie obowigzkami i uczestniczag w pracach domowych — syna
trudniej przekonaé do dbania o porzadek, jesli sprzata tylko mama, trudniej tez
zachecié, aby takze sprzatat. Dzieki podziatowi obowigzkéw pomiedzy rodzicami dobry
przyktad bedzie konsekwentnie i spdjnie ptynat od nich obojga, a dziecko przekona sie,

ze wszyscy domownicy sg na rowni odpowiedzialni za czysto$¢ w domu.

Warto pokazywac dzieciom, ze sprzatanie jest czynno$cig naturalng. Ze wspdlnego,
rodzinnego sprzatania mozna zrobié swieto, ale codzienne drobne porzadki, takie jak
posktadanie pluszakdéw po zabawie, sprzatniecie stotu po positku lub biurka po
odrobieniu lekcji, powinno by¢ traktowane jako co$ normalnego, naturalna
konsekwencja innych czynnosci. Z tego powodu trzeba uczy¢ dziecko, zeby sprzatato
zaraz po zabawie czy jedzeniu, a nie po jakims czasie. Wyrabia sie w nim w ten sposéb

nawyk systematycznosci.
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Nie zniechecaj malucha

Mate dzieci obserwujg rodzicdw, opiekundw, starsze rodzenstwo i chcg ich
nasladowac. Jeszcze nie potrafig dobrze chodzi¢, a juz chciatyby, jak mama czy tata,
Scieraé kurze lub myc¢ naczynia. Czasem z takimi matymi pomocnikami jest wiecej
ktopotu niz pozytku — sprzatajac, czesto robig jeszcze wiekszy batagan lub placzg sie
nam pod nogami. Mimo to duzym btedem jest w takiej sytuacji zniechecanie dziecka
do sprzatania. Jedli rodzice bedg mu zabrania¢ ,pomocy” przy codziennych
obowigzkach, kiedy jest malutkie, pdzniej, gdy podrosnie, trudno bedzie na nowo
wzbudzi¢ w nim motywacje. Zamiast wiec strofowac je, by nie przeszkadzato, lepiej

zachowal cierpliwo$¢, pogode ducha i wigcza¢ malucha do swoich zajec.

Mozna na przyktad:

e dac dziecku czystg szmatke i poprosié, zeby przetarto drzwi lub jakis bezpieczny

mebel,

e umowicsie z nim na wspodlne odkurzanie, kiedy ono takze bedzie trzymac rure od

odkurzacza (cho¢ faktycznie odkurza rodzic),

e poprosi¢ dziecko, by sprawdzato, czy pomieszczenie jest juz czyste, czy moze jest
do wysprzatania co$ jeszcze (dzieki temu nauczy sie ocenia¢, na ile co$ wymaga

juz czyszczenia).

Na tym etapie najwazniejsze nie s3 efekty, ale to, by dziecko czuto, ze pomaga.

Od czego zaczyc?

Zanim rodzice zaczng uczy¢ dziecko sprzatania, powinni uzgodni¢ wspdlne stanowisko
w tej kwestii. Dzieci, szczegdlnie najmtodsze, potrzebujg statego, zrozumiatego
systemu zasad, dlatego nalezy zadbac o to, aby rodzice zgadzalisie w kwestii sposobow
uczenia dziecka sprzatania, mieli podobne wymagania czy tez w podobnych sytuacjach

byli gotowi do negocjacji, jesli dziecko akurat sprzatac nie chce. Zdecydowanie nalezy
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unikac¢ sytuacji, w ktorych dziecko nie ma ochoty na porzadki, jedno z rodzicéw mimo
to nakazuje mu sprzatanie, po czym drugie mu ,,odpuszcza”. W takiej sytuacji dziecko
jest zdezorientowane, ale moze tez wykorzystywac niespdjne postawy rodzicoéw, zeby
cos$ uzyskaé(tatachetniej zgadzasie na cos, wiec dziecko bedzie chodzito pytac o zgode

tylko jego itp.).

Kiedy juz zostanie uzgodnione wspdlne stanowisko, nalezy zacza¢ wciela¢jew zycie. Z
mtodszymi dzie¢mi lepiej rozpoczac od zabawy, w przypadku starszych postawic na

spokojng, rzeczowg rozmowe.

Im dziecko jest starsze, tym wiecej powinno mie¢ obowigzkoéw; poniewaz na kazdym
etapie rozwoju dochodzg kolejne. Wazne, aby sprzatania uczy¢ stopniowo i od
najmtodszych lat. Jesli najpierw przez kilka czy kilkanascie lat rodzice wyreczajg
dziecko, wprowadzanie obowigzkéw moze spotkac sie z oporem i buntem. W takiej
sytuacji lepiej zadania wprowadzac¢ kolejno. Aby dziecko nie poczuto sie oszukane,
trzeba tez uprzedzi¢ je, ze z czasem bedzie coraz wiecej obowigzkow (,,umawialiSmy

sie tylko na zmywanie naczyn, a teraz mam jeszcze odkurzac i my¢ podtoge?”).

Przydzielajac dziecku coraz bardziej odpowiedzialne zadania, nalezy raczej
przymyka¢ oczy na jego btedy i pomytki, mniej krytykowaé, wiecej chwalic¢ i

dziekowac za jego prace. Warto tez pokazywag, jak sprzatac coraz lepie;.

Dobre zasady wdrazania do sprzatania

Bez nagrdd

Lepiej nie ustala¢ zadnych nagréd za sprzatanie. Nagrody, nawet drobne, powodujg,
ze dziecko staje sie interesowne i uczy sie robi¢ tylko to, co mu sie opfaca.
Zdecydowanie lepiej jest po prostu chwali¢ dziecko i mu dziekowac — woéwczas jego
motywacjg bedzie chec¢ zrobienia czego$ dla catej rodziny, sprawienia radosci

rodzicom.
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Decyzja dziecka

Ustalenia powinny dotyczy¢ nie tylko naszych oczekiwan, sposobéw wykonywania
przez dziecko obowigzkdéw i jego nagradzania, ale takze zasad na wypadek sytuacji,
kiedy dziecko nie bedzie chciato sprzagta¢ w danym momencie. Rodzice stosujg tu
bardzo rézne metody. Jedni nie znoszg sprzeciwu—ma byc¢ posprzatane terazikoniec.
Inni cierpliwie znoszg nawet najgorszy batagan w pokoju dziecka, czekajac, az
przekroczy on ,mase krytyczng” i dziecko samo zacznie sprzataé, bo bedzie miato juz
dos¢ nieporzadku. Prawdopodobnie jednak najlepiej jest postawi¢ na rozwigzanie
posrednie, uzmystawiajgc dziecku, ze ma obowigzek sprzatac, ale jednoczes$nie dajac

mu pewne pole do decydowania, kiedy bedzie to robic.

Plan pracy i rutyna

Poniewaz dzieciom dobrze stuzy pewna rutyna w planie dni i tygodni, warto ustali¢
konkretny dzien na wieksze porzadki. Trzeba uczyé dzieci, ze porzadek nalezy
utrzymywac nabiezgco (rodzicetez przestrzegajatejzasady), aleraz wtygodniu mozna
urzadzic dzien generalnego sprzatania — tego dnia odkurza sie cate mieszkanie, sciera
kurze, myje podfoge itp. Jezeli dziecko bedzie wiedziato, ze zawsze w sobote przed
potudniem jest czas sprzatania, uwzglednito w swoich planachinie trzeba bedzie tego
z nim za kazdym razem ustalaé. Wyjatki od tej reguty nalezy robic rzadko, a jeslijuz, to
tak, zeby byly zapowiedziane. Warto takze prosi¢ dziecko, aby wczesnie]
poinformowato, jesliw ustalonym terminie z jakiego$ powodu nie moze sprzataé (np.
kolega robi przyjecie urodzinowe), a nie czekato do ostatniej chwili. W ten sposdb uczy

sie uwzgledniania w swoich planach potrzeb innych domownikdéw.

,Plan minimum” dla nastolatkéw

W przypadku nastolatkow warto ustali¢ ,plan minimum”, czyli minimalny zakres
obowigzkdw dotyczacych sprzatania wiasnego pokoju, jaki mozna zaakceptowad.
Nastolatki sg w fazie mtodzienczego buntu, pragng jak najwiecej wolnosci — takze w

zakresie wygladu ich osobistej przestrzeni. Chcg wiec decydowac same o tym, jak
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bedzie wygladat ich pokdj. Lepiej im nato w granicach rozsgdku pozwoli¢. Kazdy rodzic
sam powinien wiedzieé, jaki ,plan minimum” bedzie dobry dla jego dziecka. Inny
bedzie dla mtodego alergika, a inny dla dziecka, ktéremu troche kurzu nie zaszkodzi.
Warto jednak nie by¢ zbyt rygorystycznym, poniewaz mozna sprowokowac nastolatka
do proéby sit, a ta moze sie skonczy¢ diugotrwatym konfliktem i pogorszeniem
wzajemnych stosunkow. Oczywiscie nie nalezy byé zupetnie ulegtym, ale lepiegj

postawi¢ na dialog i szukanie kompromisu na bazie ustalonych zasad.

W przypadku nastolatkéw ,,plan minimum” dotyczy jednak jedynie ich wtasnego
pokoju. Nie oznacza taryfy ulgowej dla obowigzkow domowych (sprzatania tazienki

czy wyrzucania $mieci). Te powinny by¢ rozdzielone sprawiedliwie.

Sprzatanie jako kara, obowigzek, zabawa lub przywilej

Porzadki nie mogg by¢ kara

Sprzatanie, uczestnictwo w domowych obowigzkach, mozna przedstawic dziecku na
rézne sposoby — od tego, jakirodzice wybiorg, moze zaleze¢ stosunek dziecka do prac
domowych i poziom jego motywacji. Z pewnoscig nie uda sie zainteresowac dziecka
porzgdkami, jesli bedg one w domu stanowity rodzaj kary. Jesli dziecko ustyszy
skierowane do siebie lub do rodzenstwa stowa: ,za kare teraz posprzatasz
przedpokdj”, albo kategoryczne: ,niewyjdziesz nadwor, dopokiwszystko tu nie bedzie
ISnito”, nie nalezy oczekiwaé, ze polubi sprzatanie. Bedzie mu sie ono kojarzyto przede

wszystkim z ograniczeniami, z czyms nieprzyjemnym.

Préba wtajemniczenia

Owszem, nie jest tatwo zmieni¢ sprzgtania w nagrode, jednak w przypadku matych
dzieci, ktoére juz pragng nasladowad dorostych, chca by¢ jak mamaii tata, mozna zrobic¢
ze sprzatania cos w rodzaju etapow wtajemniczania w dorostos$¢. Idgc tym tropem,
mozna w odpowiednim momencie powiedzie¢ do dziecka: , mysle, ze jestes juz natyle

duzy/-a, zeby moc zaczgé pomagaé mi przy zmywaniu. Wspaniale bedzie razem

10
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pozmywac”. Dziecko poczuje sie wazne, potrzebneipotraktowane po partnersku, ato

ma zwykle wspaniaty wptyw na jego samoocene, motywacje i relacje z rodzicem.

Im dziecko jest mtodsze, tym wiecej powinno by¢ w sprzgtaniu elementéw zabawy ito
zabawy wspdlnej. Wraz z jego dorastaniem, coraz widoczniej nalezy eksponowaé
element obowigzku; ale nie przykrego, tylko czegos$ waznego, potrzebnego z punktu

widzenia dobra catej rodziny.

Wspdlna zabawa

Najmniejsze dzieci mozna oswoic ze sprzgtaniem poprzez zabawe. Na przyktad po
ukfadaniuklockéw zachecasie malucha do wktadaniaich do pudetka. Mozna wymyslaé
rézne zasady wrzucania klockéw — jednego dnia po jednym, innego catymi garsciami,
raz kolejno kolorami, a raz na zmiane, kiedy indziej najpierw duze, a kiedy indziej na
poczatku najmniejsze. Mozna dziecku zaproponowac, aby liczyto klocki podczas
wrzucaniaisprawdzi¢, ktowrzuciwiecej (dobrzejestdaé mu wygrac). Wariantdw moze
by¢ wiele. Troche starszym dzieciom mozna zaproponowa¢, aby same staraty sie

wymysli¢ zasade na dany dzien.
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Matym dzieciom trzeba dawacd czeste, doktadne i proste instrukcje, chwalac je za
kazdym razem. Uktadajac klocki czy zabawki z rocznym dzieckiem, méwimy do niego

prawie caty czas:

— ,Ateraz, Michasiu pouktadamy klockido pudetka, dobrze? Wez klocek i wtéz go tutaj.
Pieknie! Teraz nastepny tez do pudetka. Bardzo tadnie! Ktéry bedzie nastepny? O, ten

zielony, dobrze! | do pudetka”.

W ten sposdb pomaga sie dziecku skupi¢ uwage na tej czynnosci i motywuje
pochwatami. Im dziecko jest starsze, tym lepiej rozumie polecenia i jest bardziej

skupione.

Dwu-, trzylatkowi nie trzeba juz méwic caty czas, co powinien robic, ale wystarczy dac

proste komunikaty: —, Posktadaj klocki do pudta, a pluszaki na potke”.

Stopniowo coraz mniej bedzie tez elementéw zabawy, a wiecej obowigzku. Jednak z
zabawy nie warto rezygnowac catkowicie jeszcze przez co najmniej kilka lat. Trzeba ja
tylko dostosowac do wieku dziecka. Sprzatajgc, mozna wcigz bawié sie z dzieckiem.
Uktadanie lalek, misiéw czy figurek na pétce moze by¢ uktadaniem ich do snu, a lalki
wtedy nie bedg przez dziecko przenoszone, tylko bedg szty odpoczgé. Bawié sie mozna
tez w nasladowanie — rodzic proponuje dziecku: ,zréb to tak, jak ja” i pokazuje na

przyktad, jak ztozy¢ sweter czy wyczysci¢ drzwiczki od szafki.

Kilkulatkowi mozna zaproponowac zabawe w poszukiwanie skarbéw. Potrzebny do
tego celu bedzie zestaw kilku niewielkich przedmiotdw (mogg to by¢ jakies malutkie
zabawki, magnesy z lodéwki, piteczkiitp.). Lepiej, zeby to byt konkretny zestaw zawsze
tych samychrzeczy, a nie jakie$ prezenty (nowe zabawkiczy stodycze). Najpierw rodzic
w tajemnicy ukrywa te drobiazgi w kilku newralgicznych miejscach, na przyktad w
stercie ubran, w zabataganionym biurku, w szafce z bielizng, miedzy zabawkami.
Nastepnie zadaniem dziecka jest odnalezienie podczas sprzatania wszystkich tych
rzeczy.Nawet jesli dziecko najpierw bedzie chciato wszystkoznalez¢, a dopiero pdzniej

sprzatac, pozytywneemocjetowarzyszace mu podczas poszukiwanitak mogg zachecic¢
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do porzadkéw. Mozna tez potozyc jakas rzecz w innym miejscu, niz powinna lezec i
spytac dziecko, czy widzi w pokoju cos, co jest potozone nie tam, gdzie trzeba. Niech

znajdzie wtasciwe miejsce dla tego przedmiotu.

Dobrym sposobem zabawy podczas sprzatania dla dzieci w réoznym wieku, bedzie
zaproponowanie tanca lub $piewania w trakcie pracy albo wykonywania réznych
ruchéw (np. szmatkg) w rytm muzyki. Najlepiej do tego wtgczy¢ ulubiong muzyke
dziecka.Ten sposébbedzie najskuteczniejszy podczas wspdlnych porzadkéw, ale kiedy
dziecko sie do niego przyzwyczaii go polubi, moze tak sie bawié, takze sprzatajac

samodzielnie.

Jesli to mozliwe, warto sprawi¢ maluchowijego wtasne przyrzady do sprzatania: lzejszg
zmiotke i szufelke, mate wiaderko na wode z kolorowg szmatkg itp. A jezeli dziecko ma
jaka$s swoja ulubiong zabawe, najlepiej bedzie jg wykorzysta¢, odpowiednio
dostosowujgc do nauki sprzgtania — tutaj pozostaje duze pole do popisu dla inwencji

rodzica.

Od wspodlnego dziatania do samodzielnosci

Wspolna praca, wspodlny czas

Niezaleznie od tego, w jakim wieku dziecko zaczyna by¢ uczone sprzgtania, zawsze na
poczatku najlepiej jest pracowaé wspdlnie. Zadne, nawet najlepsze ttumaczenie nie
zastgpi bezposredniego przyktadu, mozliwosci obserwacji. Nalezy wiec doktadnie
pokazaé dziecku, co i w jaki sposdb powinno robic¢. Bardzo wazne sg takze informacje
zwrotne — im dziecko jest mtodsze, tym czesSciej, na biezgco trzeba wyrazac opinie o
jego pracy. Trzeba je oczywiscie chwali¢ — za starania i efekty, ale takze, w razie
potrzeby, zwrdci¢ uwage na to, co i jak nalezy poprawié. Jesli na btedy rodzice szybko

reagujgkonstruktywnakrytyka, niedojdzie do utrwalenia sie niewtasciwych naw ykéw.

Wspdlne sprzatanie ma jeszcze inne zalety. Dzieci nie tylko uczg sie dzieki niemu, ale

majq okazje spedzi¢ czas, robigc co$ razem z rodzicami. Jesli rodzice dodatkowo
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nawigzujg z dzieckiem rozmowe lub Zartujg, sprzatanie moze by¢ wrecz okazjg do
pogtebienia wiezi. Dobrze jest wiec podkres$la¢ co jaki$ czas, ze przyjemnie jest
wspolnie pracowaé, poniewaz to oznacza wspodlne spedzanie czasu. Dziecko na pewno

to doceni.

Z najmtodszymidzie¢midobrze jest pracowac wspdlnie nad tym samym zadaniem, na
przyktad uktadaniem klockdw. Rodzic ma wéwczas bardziej bezposredni kontakt. Przy
nieco starszych kilkulatkach zadania nalezy stopniowo rozdziela¢: , Ty pouktadaj misie,

a ja utoze ksigzki”.

Stopniowe uczenie samodzielnosci
Jednak nawet mimo checi nie zawsze udaje sie towarzyszy¢ dziecku podczas

sprzatania.Jesliono tego oczekuje, najlepiej jestmu po prostu spokojnie wyttumaczy¢:

— ,Bardzo lubie nasze wspdlne sprzgtanie, ale czasem niestety nie moge z tobg tego

robi¢, bo mam w tym czasie inne obowigzki”.

Dziecko zrozumie tez, ze rodzic Zle sie czuje lub jest zmeczony. Wyjasniajgc w ten
sposéb wtasne zachowanie, dziecko dostaje przyktad. Jesli wiec rodzice nie sg
powaznie lub przewlekle chorzy, nie powinni naduzywac wyjasnien opartych na ztym
samopoczuciu, poniewaz dziecko takze zacznie w ten sposéb wymawiac sie od
obowigzkdéw. Chcac uczyc dziecko obowigzkowosci, trzeba by¢ dla niego jednoczesnie

dobrym wzorem, poniewaz dzieci uczg sie najwiecej, nasladujgc dorostych.

Jesdli dziecko przyzwyczaito sie do wspdlnego sprzatania i protestuje przeciwko
samodzielnej pracy, nalezy zachowad spokdj. Nerwowos¢, niezadowolenie czy krzyk
jedynie nasilg trudne emocje, a tymczasem trzeba je wyciszy¢. Trzeba spokojnie
ttumaczy¢ dziecku motywy postepowania. Jezeli jest bardzo zdenerwowane, trzeba
pozwoli¢ mu najpierw sie uspokoié. Unika¢ takich sytuacji bedzie tatwiej, jesli
odpowiednio wczesnie podczas wspodlnej pracy dziecko bedzie przyzwyczajane do
takiej zmiany. Rodzice mogg na przyktad zapowiedzie¢, ze w przysztosci bedzie czasem

sprzatato samo. Dobrym rozwigzaniem jest tez pozostawienie dziecka na jakis czas
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samego, tak by mogto najpierw krétko, a nastepnie dtuzej popracowac samo.

Wychodzac, mozna da¢ mu jakies krotkie polecenie, aby wiedziato, co ma robic:

— ,Musze na chwile wyjs¢ do kuchnii sprawdzi¢, czy zupa juz sie ugotowata. Zostan

tutaj i postaraj sie w tym czasie powyciera¢ wszystkie kurze z telewizyjnego stolika”.

Po powrocie do pokoju nalezy pochwali¢ dziecko za samodzielnosc¢.

Nauka przez btedy

W nauce sprzatania, poza samym pokazywaniem i ttumaczeniem, jak i co robic,
przydatne bedzie tez pytanie dziecka o rade. Kiedy rodzice tylko ciggle mu mowig, co
ma robié, nie dajg mu szansy na nauke podejmowania samodzielnych decyzji. Kiedy
wiec dziecko jest juz troche zaznajomione z zasadamii metodami sprzatania, co jakis
czas nalezy je pytac, co trzeba teraz zrobi¢. Bedzie wtedy musiato zastanowic sie nad
kolejnoscig czynnosci lub najlepszym sposobem ich wykonywania. Wocielajac
propozycjedzieckaw zycie, rodzice pokazg mu, ze jego zdanie jest dla nich wazne. Jesli
okazesie, ze propozycja nie jest najlepsza, spokojnie trzeba wyttumaczy¢, dlaczego tak
jest. Czasem jednak warto pozwoli¢ dziecku popetnia¢ btedy —na nich najlepiej nauczy

sie, czego i z jakiego powodu nalezy unikac.

Kiedy dziecko méwi ,nie”...

W kierunku kompromisu

Dziecko, tak jak dorosty, moze sie czasem gorzej czu¢, miec inne potrzeby czy plany w
danej chwili. Zamiast stosowac przymus, lepiej znalez¢ kompromis. Oczywiscie, kiedy
dziecko choruje, nalezy je wyreczy¢ w obowigzkach — mozna wéwczas tego samego
oczekiwac, kiedy chorzy sg rodzice. Natomiast w sytuacji gdy pojawia sie konflikt —
dorosli chcg, aby jednak posprzatato, a dziecko chce najpierw dokonczy¢ zabawe lub
zrobié co$ innego, nie nalezy automatycznie sie sprzeciwiaé. Warto oceni¢ sytuacje i
przemysleé, czy naktanianie do pracy w tym momencie jest uzasadnione. Jesli dziecko

bedzie czesto zmuszane w ten sposdb, moze catkiem zniecheci¢ sie do sprzatania i
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coraz trudniej bedzie je zmotywowad. Lepiej wiec zostawié¢ przymus na ,specjalne
okazje”, na przyktad gdy maja przyjs¢ gosciei sprzatniecie zabawek nie moze czekac.
Jezeli ze sprzataniem mozna poczekad, warto poprosi¢ dziecko o zaproponowanie
jakiegos rozwigzania. Zapytac, kiedy posprzata. Jesli zaproponuje zbyt odlegty termin,

mozna powiedzie¢ mu:

— ,Niestety, to zbyt pdzno. Trzeba bedzie posprzatac¢ wczesniej. Moze wiec najpierw

dokoncz zabawe, posprzgtamy za godzing”.

Jesli przesuniecie terminu sprzatania zostato juz wynegocjowane, wowczas nalezy je

wyegzekwowad, aby dziecko nie uczyto sie odktadania w nieskoriczonosc¢.

Kiedy dziecko nie chce sprzata¢, poniewaz zle sie czuje, a pogorszenie jego
samopoczucia jest chwilowe (bdl gtowy), warto korzystac z tych samych zasad, ktére
stosowane sg, gdy chce przesunagc¢ termin sprzatania z innych powodéw. To wazne.
Dzieci czasem nie chcg sprzataé, wiec udajg, ze cos je boli, zeby tego unikna¢. Rodzice
zas$ nie sg w stanie stwierdzi¢ ze stuprocentowg pewnoscig, czy dziecko méwi prawde,
czy zmysla. W takiej sytuacji albo dajg za wygrang i pozwalajg dziecku unikngé

obowigzkdw, albo zmuszajg je, zeby mimo wszystko pracowato i, wzieto sie w garsc”.

Obie te metody mozna jednak nazwaé btedami wychowawczymi. W pierwszym
przypadku pokazuje sie dziecku, ze jesli sktamie, ze Zle sie czuje, wymiga sie od
obowigzkdw. W drugiej dostaje sygnat, ze nie interesuje nas jego zdrowie i
samopoczucie. Wbrew pozorom istnieje wyjscie z tej sytuacji. Nalezy zaproponowac
odpoczynek, podanie lekarstwa (jesli to konieczne) i powrdt do pracy, kiedy poczuje
sie lepiej. W takim przypadku trudno umowic sie precyzyjnie na konkretny termin, ale
doswiadczony rodzic wie, ile mniej wiecej czasu potrzebuje dziecko, by mingt mu bdl
gtowy. Jesli ten czas sie przedtuza, a dziecko nadal twierdzi, ze zle sie czuje, nalezy
uprzedziéje, ze pojdziemy do lekarza, ktory stwierdzi, czy jest chore. Jesli nadal Zle sie
czuje, warto te zapowiedz zrealizowac — wtedy lekarz postawi diagnoze. Jezeli jednak

stwierdzi probe symulowania choroby, trzeba porozmawiaé z dzieckiem — nie wolno
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krzycze¢aniwymierzaékar—iwyttumaczyému, dlaczego nie moze tak postepowac (bo
rodzicom jest przykro, kiedy ktamie, bo nie mozna tak unikaé obowigzkédw — kazdy w
rodzinie ma przeciez swojeitd.). Trzeba tez mu przypomnieé, ze jesliw danej chwilinie
chce sprzatac, zawsze moze o tym porozmawiac, ale ostatecznie ten obowigzek je nie

ominie.

Dobrze jest przypomnieé dziecku, na przyktad poét godziny wczesniej, ze niedtugo ma
sprzataé—szczegdlnie mtodsze dzieci nie majg tak dobrego poczucia czasu jak dorosli,
bardziej zyjg chwilg i majg tendencje do zapominania sie w réznych czynnosciach.
Delikatne przypomnienie bawigcemu sie maluchowi lub grajagcemu na komputerze

nastolatkowi pomoze powoli przestawiac sie na zmiane aktywnosci.

Uwaga na niekonsekwencje

Czestym btedem rodzicéw jest niekonsekwencja. Wynika ona zwykle z tego, ze pewne
rzeczy chcg juz mie¢ zrobione, zatatwione. Kiedy dziecko nie chce sprzatac¢, zamiast je
zmotywowaé, sami biorg sie za porzadki. P6Zniej wypominaja, ze musieli co$ zrobié,
liczac, ze zawstydzg i w ten sposdb zmobilizujg latorosl. To moze zadziataé jedynie (ale
nie zawsze) wobec tych dzieci, ktdre juz majg rozwiniete silne poczucie obowigzku —
im faktycznie moze by¢ wstyd, ze czegos nie zrobity. Dla dzieci nieobowigzkowych
bedzie to sygnat:,Jesli wystarczajgco dtugo czego$ nie zrobie, bede mieé to z gtowy,

bo rodzice zrobig to za mnie”. W takiej sytuacji trudno o wychowawcze sukcesy.

Dezaprobata
Czesto rodzicielski brak aprobaty (potaczony z checig uzyskania pochwaty) potrafi
wystarczajgco zmotywowac dziecko. Zamiast stosowac kary, mozna informowac je o

swojej dezaprobacie. Na przyktad mozna powiedziec:

—,Widze, ze twdj pokdjwciaz jest nieposprzatany.tdzkonie jest poscielone, a podtoga
brudna, na biurku masz sterte rzeczy. Wiesz dobrze, ze to niezgodne z naszg umowg i
nie jestem z tego zadowolona/-y. Zalezy mi na tym, zebys jeszcze dzi$ posprzatat/-aw

tych miejscach”.
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Kiedy dziecko zacznie sprzataé po takiej interwencji, koniecznie nalezy je pochwalic.

Jedli jednak to nie poskutkuje, trzeba zastosowaé konsekwencje, o ktérych nieco dale;.

Nie szczedz pochwat za starania

Dzieci potrafig wystawia¢ naszg cierpliwosé na najwyzszg prébe. Majaca dwa latka,
pewna mtoda dama postanowita wyczyscié swoje klocki. Zgarneta je w tym celu na
t6zko rodzicow i bardzo starannie oblata mydtem w ptynie, a nastepnie
,Wypolerowata” narzuta. Z kolei niewiele starszy od niej dzentelmen nasypat wiaderko
piasku z piaskownicy do zlewu w kuchni, bo chciat umy¢ naczynia — dzien wczesnigj
ustyszat, jak jego babcia wspominata swdj obdz harcerski z dziecinstwa, kiedy to

menazki po positku myto sie piaskiem i wodg z rzeki.

Kazde z dzieci miato niewatpliwie dobre intencje, skutki okazaty sie jednak ktopotliwe
dla rodzicéw, ktérzy musieli ptuka¢ klocki, praé narzute czy tez udrozniaé zlew. W
takich chwilach nietrudno o emocje. Wodospad z mydta na tézku czy plaza w
kuchennym zlewie moga szczerze rozbawic, ale moze tez zdarzy¢sie, ze efekt ,pracy”
dziecka zeztosci, zdenerwuje, rozdrazni rodzicdw. W koncu to dodatkowa praca, a
czasemi wydatki. Mimo to, zamiast okazywadéztoséczy zniecierpliwienie, lepiej dziecko

pochwali¢. Docenié jego starania.

Urlop uzupetniajacy i| ekwiwalent

za urlop nauczyciela

30 najczesciej popetnianych bledow
Wydanie I

Kontrola zarzadcza
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Kazda inicjatywa dziecka wynikajgca z jego dobrych checi zastuguje na pochwate i
docenienie, nawet jesli konczy sie niepowodzeniem. Rodzice czasem w takich
sytuacjachbojgsiechwali¢ dzieci, poniewaz nie chcg, zeby popetnity ten sam btgd drugi
raz. Jednak czym innym jest pochwata staran, a czym innym pochwata ich wyniku. Jesli
wiec dziecko podjeto dziatania, ale ich efekt jest niezadowalajgcy, mimo to nalezy je
docenié za to, ze starato sie poméc. W przytoczonych przyktadach rodzice staneli na
wysokosci zadania — dziewczynka ustyszata od nich, ze bardzo sie cieszg, ze chciata
zrobi¢ im niespodzianke i umy¢ swoje klocki. Po chwili jednak wyttumaczyli jej
spokojnie, ze klocki najlepiej myje sie w misce w tazience i ze fajnie bedzie nastepnym
razem zrobic¢ to wspdlnie — niech powie, kiedy jej zdaniem klocki bedg znéw brudne.
Rodzice chtopca takze powiedzieli mu, ze sie cieszg, iz chciatim pomdc zmywag, i duzo
to dla nich znaczy, ze sie o nich troszczy. Zaraz po tym zas wyttumaczylimu, dlaczego
w rzece mozna my¢ naczynia tylko piaskiem (w ten sposdb nie zatruwa sie sSrodowiska)
i dlaczego piasek nie jest wtasciwym narzedziem w domu (zatyka rury, woda nie moze
odptynac ze zlewu, produkuje sie ptyn do mycia naczyn). W ten sposdb dzieci poczuty
sie docenione i wazne, a jednoczeSnie W przyjaznej, sprzyjajgcej rozwojowi i
zacies$niajacej rodzinne wiezi atmosferze dowiedziaty sie, jak mogg zmieni¢ swoje

dziatanie, aby osiggnac lepsze efekty i zastuzy¢ na kolejng pochwate rodzicow.

Sztuka chwalenia

Starania dziecka warto zauwazac i chwali¢ niezaleznie od efektu. Doceniac trzeba je
rowniez woéwczas, kiedy wszystko sie mu udato. Pochwata powinna by¢ nie tylko
0golna, ale takze mozliwie szczegétowa, aby dziecko doktadnie wiedziato, za co je

chwalimy.
Mozna wiec powiedzieé:
'II

(pochwata ogdlna),

po czym dodaé konkretne informacje:
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-, Widze, ze w bardzo ciekawy sposdb pouktadates/-tas ksigzki na pdtce — autorami i
rodzajami! No i wspaniale wyglada teraz to czyste, uporzagdkowane biurko” (pochwata

szczeg6towa), na koniec nalezy uzupetnic:

— ,Bardzosie ciesze, ze sie tak starates/-tas i ze myslisz o tym, zeby mii mamie (tacie)
pomdc w sprzataniu. Wiem, ze mozemy na ciebie liczy¢” (docenienie staran i

motywac;ji).

Dzieki tak zbudowanemu komunikatowi dziecko czuje sie docenione i zmotywowane

do dalszych staran.

Wskazowki dla rodzicow, jak skutecznie chwalié

W zaleznosci od wieku dziecka réznie dobieramy tresé wypowiedzi i stownictwo,
jednak zasady skutecznego chwalenia pozostajg te same.

e Chwaluczciwie.Jesli dziecku cos sie nie udato, nie wmawiaj mu, ze wszystko poszto
wspaniale. W takiej sytuacjinajlepiej jest pochwali¢ za wtozony wysitek, docenic prace,
a nastepnie delikatnie wyttumaczy¢, co mozna (i w jaki sposdb) jeszcze poprawié.

e Unikaj pochwat nawigzujacych do wczesniejszych niepowodzen dziecka. Zwroty
typu: ,No, cho¢ raz posprzatates/-tas pokodj”, ,Nareszcie udato ci sie doktadnie
posprzataé pokoj”, ,,Zawsze byto u ciebie tak niechlujnie, moze teraz to sie zmieni” sg
w gruncie rzeczy ukryta krytykga, a nie pochwatg. Zdanie ,,Cho¢ raz posprzatates/4as
swoj pokdj” méwi miedzy wierszami: ,Jeste$ niechlujem i zbyt rzadko sprzatasz”.
Zdanie: ,Nareszcie udato ci sie posprzata¢” méwi z kolei: ,Do tej pory bytas/-tes
niekompetentny, sprzgtaniecie przerastato”. Nawigzaniategorodzajudzieckoodbiera
jako wypominanie mu dawnych btedéw czy niepowodzen, a to dziata demotywujaco.

e Chwalac, dawaj do zrozumienia, ze spodziewasz sie po dziecku czegos dobrego.
Powiedz: ,To, jak posprzatany jest twdj pokdj, pokazuje, ze Swietnie potrafisz
utrzymywac czystosé. Ciesze sie, ze moge na tobie polegac”.

e Unikaj wyrazu ,ale”. Rujnuje pochwate. Jesli uwazasz, ze dziecko powinno zrobi¢
co$jeszczenie mow: ,Ciesze sie, ze posprzatates/-tas swoj pokdj, aleszkoda, ze ubrania
nadal lezg na krzesle”. Powiedz raczej: , Ciesze sie, ze posprzatates/-tas swaj pokd;.
Jeszcze tylko te rzeczy na krzesle i zadanie bedzie w peftni wykonane!”

e Chwal czesciej niz krytykuj. Dziecko czesto nagradzane i chwalone stara sie

zachowywac jeszcze lepiej. Z kolei dziecko stale krytykowane dochodzi do wniosku, ze
jego wysitki i tak nie majg sensu.

e Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku lepszemu zachowaniu lub lepszym wynikom.
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e Chwalac, podkreslaj pozytywne konsekwencje dziatan dziecka. Mow na przyktad:
,Jaki tu porzadek! Od razu lepiej sie tu czuje. | tatwiej mozna znalez¢ wszystkie
potrzebne rzeczy!”.

Dzieci bez wzgledu na wiek lubig by¢ doceniane. Jesli rodzice chwalg je czesto,
podkreslajac jednoczesnie ich wysitek, s3 zmotywowane do dalszych staran.

Btedy krytykuj konstruktywnie

Krzyk, niezadowolenie lub ignorowanie ze strony rodzica beda dla starajgcego sie
wypetnia¢ swoje obowigzki dziecka trudne do zrozumienia, przykre, a nawet bolesne.
To, co dla dorostych jest oczywiste (,,teraz musze po tobie sprzatac¢”), dla matego
dziecka moze by¢ kompletng abstrakcjg (,przeciez umytam klocki, staratam sie,
chciatam zrobi¢ wam niespodzianke”). Zderzenie dobrych checi dziecka z brakiem
akceptacji rodzicéw moze by¢ dla niego naprawde dotkliwe, moze podkopac jego
samoocene i wiare we wtasne mozliwosci. Obawa przed takg samg negatywna reakcja
rodzica w przysztosci zniecheci je do podejmowania kolejnych préb, odbierze

przyjemnos¢ staran.

Kiedy mamy do czynienia z kilkulatkiem, lepiej pochwali¢ go za inicjatywe i starania, a
dopiero pdzniej, niby mimochodem, wspomnieé, jak nalezy dang czynnos$¢ wykonywaé
poprawnie lub jak inaczej nalezy postgpic¢. Im dziecko starsze, tym bardziej wprost
mowimy mu o tym, co trzeba poprawic, co jest nie tak, ale nigdy nie koncentrujmy sie
na samej krytyce.

Zamiast mowic:

— ,Zle utozytes/-tas te ubrania”,

lepiej powiedzied:

— ,Bardzo sie ciesze, ze pouktadates/-tas ubrania. Wszystko lezy tadnie i réwno. Ale
mam jeszcze taki pomyst, zebySmy oddzielnie potozyty/-li spodnie, bluzki i bielizne.

Wtedy tatwiej bedzie wszystko znalez¢. Pokaze ci, jak mozemy to zrobi¢”.
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Do starszych dzieci czy nastolatkdw méwi¢ mozna w podobny sposdb, ale jezykiem
dostosowanym do ich wieku, na przykfad: — ,Swietnie, ze sprzatasz swéj pokdj,

pamietaj tylko o...”.

Wskazowki dla rodzicow, jak konstruktywnie krytykowac

e Unikaj krzywdzgcego etykietowania (,,jestes leniwa/-y”, ,nic z ciebie nie bedzie”).
¢ Unikaj silnych negatywnych emocji (gniewu, pogardy, ztosliwosci).

e Wystrzegaj sie agresji i odwetu.

e Poddawaj krytyce nie samg osobe (,jestes niegrzeczna/-y”, ,,ale z ciebie len”), ale jej
zachowanie lub poziom wykonania zadania (,,twoje zachowanie jest nieodpowiednig”,
,W ten sposdb robisz miprzykrosé”, , niestety, zrobites/-tas to zadanie niestarannie”).

e Formutuj krytyke spokojnie, bez gwattownych emocji. Méw o swoich uczuciach
(,rozgniewato mnie twoje zachowanie”, ,jest mi przykro, ze nie dotrzymujesz naszej
umowy”), ale zanadtoich nie okazuj(nie podnos gtosu, nie ironizuj zto$liwie, nie okazuj
agresji).

e Wyjasniaj doktadnie, co Ci sie nie podoba i dlaczego. Upewnij sie, czy dziecko
wtasciwie to rozumie (moze np. powtdrzyé wtasnymi stowami).

e Skupiaj sie na wyjasnieniu, czego oczekujesz. Sam sygnat, ze co$ jest zle, nie
wystarczy — nawet jesli Tobie co$ wydaje sie oczywiste, dziecko wcale nie musi
wiedzie¢, czego od niego oczekujesz. Powiedz mu to wprost.

e W miare mozliwoscitacz krytyke z pochwatg (najlepiej od pochwaty zaczynaj). Nie
mow: , Posprzgtane jest beznadziejnie” — zabijasz wiare w siebie dziecka i zniechecasz
je do kolejnych prob. Powiedz raczej: ,, Wiem, ze bardzo sie staratas/-tes i doceniam to,
ile pracy wtozytas/-tes w sprzatanie, jednak potrzebne sg pewne poprawki. Juz ci
wyjasniam, o co mi chodzi...”.

Komunikaty powinny byé spokojne, przyjazne, jasnei krotkie —~wtedy dziecko najlepiej
je zapamieta. Takie postawienie sprawy powinno zmotywowaé do jeszcze lepszego
wykonywania powierzonych zadan w przysztosci. Chociaz na pewno nie raz trzeba

bedzie w podobny sposdb cos ttumaczy¢, zanim dziecko zdobedzie wprawe w danej
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czynnosci, jednak najlepiej uczy¢ dobrg motywacjg i stawianiem konkretnych

wymagan.

Krytyka niekonstruktywnato taka, ktérakoncentrujesie na potepieniu jakiejs kwestii,
czesto z silnie negatywnym, emocjonalnym zabarwieniem, a przy tym czesto nie daje
wskazowek, co i jak nalezy poprawic. Ten rodzaj krytyki rani dzieci i emocjonalnie

oddala je od rodzicoéw.

Krytyka konstruktywna ma na celu przede wszystkim spokojnei zyczliwe zwrécenie
dziecku uwagi na niewtasciwe zachowanie czy popetnione btedy i pomoc w ich

naprawie.

Kary i konsekwencje

Kary wcigz s3 jednym z najpopularniejszych motywujgcych ,narzedzi
wychowawczych”, atymczasem specjaliscii specjalistki coraz czeSciej méwig wprost o
ich nieskutecznosciinegatywnym wptywie na psychike dziecka. Tradycyjnie uwaza sie,
ze istnieje symetria skutecznosci miedzy karg a nagrodga, ze to sg dwie strony tego
samego medalu. Niektdrzy uwazajg nawet, ze to kary sg skuteczniejsze, a nagrody
psujg dzieci. Tymczasem wspotczesna psychologia jest niemal catkowicie zgodna co do
tego, ze nagrody majg niemal wytgcznie plusy, w przypadku zas kar konsekwencje
negatywne znaczgco przewazajg nad pozytywami (szczegdlnie kar cielesnych, ktore
zresztg od 2010 roku sg w Polsce catkowicie zakazane prawnie). W skutecznym i
wspierajgcym rozwoj dziecka systemie wychowawczym nagrody zdecydowanie

przewazajg nad karami, kary za$ najlepiej zastgpi¢ konsekwencjami.

Kara i konsekwencja sg pozornie tym samym. Zauwazy¢ nalezy miedzy nimi jednak
pewne istotne rdznice. Przez kare rozumie sie zwykle jaka$ przykrosé, ktdra spotyka
dziecko w odwecie za to, ze postgpito w sposdb, ktérego nie akceptujg rodzice. Moze
to by¢ na przyktad: ,szlaban” na spotkania z kolegami lub na gry komputerowe ,,za
kare”, ze byto niegrzeczne, nie odrobito lekcji lub nie posprzatato pokoju. Karaw tym

sensie ma odstraszy¢ od powielania tych niechcianych zachowan w przysztosci.
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Niestety w praktycekary sgnieskuteczne, szkodliwedla psychikidzieckai niekorzystnie

rzutujg na relacje z rodzicami.

Konsekwencja nie jest karg, ale naturalnym, logicznym nastepstwem jakiegos
dziatania. Czasem rdznice miedzy karg a konsekwencjg wydajg sie niewielkie, maja
jednak duze znaczenie wychowawcze. Karg bedzie na przyktad sytuacja, kiedy dziecko,
ktdre nie posprzatato swojego pokoju, dostaje zakaz oglagdania telewizji przez tydzien.
Natomiast konsekwencjg bedzie niemoznosé obejrzenia filmu lub bajki, poniewaz
trzeba uprzatngé zabawki, ktdre miaty by¢ pozbierane wczesniej. Co wazne, kary sg
najczesciej wymierzane przez dorostych w ztosci, towarzyszy im krzyk i przykre stowa.
Dziecko odbiera je wiec jako zemste rodzicai demonstracje sity. Konsekwencja ma na
celu nauczy¢ dziecko, co sie dzieje, kiedy zachowa sie w okreslony sposdb. Przy jej
egzekwowaniu nalezy opanowywac emocje. Trzeba tez doktadnie ttumaczy¢ dziecku, z
czego wynika okreslone postepowanie. A przede wszystkim konsekwencje swojego

dziatania dziecko musi zna¢ wczesniej (by¢ o nich uprzedzone).

Urlop uzupetniajacy i| ekwiwalent
za urlop nauczyciela
30 najczesciej popetnianych bledow

Kontrola zarzadcza
w przedszkolu 2013/2014
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&
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Kara

tylko pozornie jest skuteczna

pocigga za sobg wiele negatywnych
skutkdw ubocznych

wywotuje przykre emocje, z ktérymi
dziecko nie umie sobie poradzié

opiera sie wytacznie naleku

pogarsza relacje miedzy rodzicema
dzieckiem, podkopuje zaufanie dziecka do
rodzica

trzeba jg zastosowac wiele razy, by
odnies¢ skutek

skutkiem nie musi by¢ wtasciwe
zachowanie, ale lepsze zachowywanie
pozoréw (by unikngc kary)

nie pozwala dziecku rozumie¢ zwigzku
miedzy swoim zachowaniem a karg

czesto towarzyszy jej utrata kontroli
dorostego — dziecko zaczyna postrzegaé
rodzica, jako osobe, ktéra nie panuje nad
emocjami (rodzi sie lek)

moze motywowaé¢ do negatywnego
zachowania, jesli dziecko budzi
zainteresowanie rodzicow tylko, kiedy sie
zle zachowuje

Konsekwencja

jest skuteczna dtugofalowo

ma niewiele negatywnych skutkow
ubocznych

pozwala zrozumie¢ odpowiedzialnos$c¢ za
swoje czyny

opiera sie na zrozumieniu

korzystnie wptywa narelacje dziecka z
rodzicami

czesto wystarczy, ze dziecko doswiadczy
jej raz — cztowiek najlepiej uczy sie na
btedach

skutkiem jest trwata poprawa
zachowania

zrozumieé zwigzek
jego

pozwala dziecku
miedzy zachowaniem i
konsekwencjami

umozliwiarodzicom nietracenie kontroli,
i szukanie rozwigzan

nie  motywuje do negatywnych

zachowan

Najczestsze btedy popetniane przez rodzicéw, kiedy dziecko nie chce sprzgtac

e Straszenie (ze zostang wyrzucone wszystkie zabawki, ze dziecko zachoruje od
bruduitp.) — dzieci nalezy uprzedzac o konsekwencjachich dziatan, a straszenie ostabia
poczucie bezpieczenstwa i moze miec¢ negatywne konsekwencje na przyktad w postaci

nerwicy.
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e Narzucanie obowigzkéw — nie nalezy stosowa¢ nadmiernego i bezdyskusyjnego
rygoru, lecz raczej uczy¢ kompromisu i dialogu.

e Wyreczanie, kiedy dziecko méwi, ze zle sie czuje — trzeba powiedzie¢ mu, ze
posprzata, gdy poczuje sie lepiej — dziecko nie powinno liczyé na to, ze sie od czegos
»wWymiga”.

e Bombardowanie obowigzkaminagle —jeslido tej pory dziecko nie musiato robic za
wiele, nagte narzucenie mu obowigzkéw wywofta bunt; nawet jesli zostat przegapiony
odpowiedni moment, by uczy¢ dziecko sprzatania, nalezy wprowadza¢ obowigzki
stopniowo i po dobroci, wyjasniajac, dlaczego tak wazna jest jego pomoc.

e 7ty przyktad — jesli rodzice wymagajg od dziecka porzadku na biurku, powinni
utrzymywac go tez na swoim.

e Poprawianie — nie nalezy korygowac kazdej czynnosci dziecka wykonanej
niedokfadnie; warto pozwoli¢ popetniaé btedy.

e Karanie —nie mozna karac, ale raczej uczy¢ konsekwencji dziatania.

e Krzyk, ironizowanie, wySmiewanie, zastraszanie, przymuszanie — nalezy szukac
kompromisu i jasno informowag, ze nie uniknie obowigzkdw.

,Po dobroci” przynosi efekty

Uczenie dzieci sprzatania ,,po dobroci” wymaga cierpliwosci, staran i czasu, jednak
efekty zawsze bedg lepsze i trwalsze niz przy stosowaniu przymusu. Ciepta, rodzinna,
pozytywna atmosfera sprzyja nie tylko zaciesnianiu wiezi, ale takze uczeniu sie. Ma
wptyw na obecny etap zyciaoraz na funkcjonowaniedziecka w toku dorastania. Nauka
sprzatania to Swietna okazja do uczenia sie wspotpracy, empatii (zrozumienia potrzeb
i uczuc innych cztonkéw rodziny), obowigzkowosci i samodzielnosci, a to sg cechy

przydatne przez cate zycie.

Praktyczne rady dla rodzicéw, jak uczy¢ dziecko dbania o porzadek

e Miej Swiadomos¢, ze pewien poziom nieporzgdkuw domu jest czyms naturalnym,
jesli mieszka w nim dziecko.

e Dbajo to, by dziecko miato ze sprzataniem jak najwiecej dobrych ijak najmniej ztych
skojarzen.

e Organizuj zycie rodzinne, tak zeby kazdy miat w nim swoje konkretne obowigzki.
Ustalcie je wspdlnie, w tym na przyktad rytm dnia i tygodnia. Dziecko przyzwyczajone
do pewnej rutyny izasad tatwiej zapamietuje aktywnoscii chetniej w nich uczestniczy.
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Zaczynaj dziecko uczyc sprzatania poprzez zabawe od najmtodszych lat.
e Podazaj za potrzebami dziecka i jego zainteresowaniami.

e Wykorzystaj to, ze mate dzieci chcg nasladowac dorostych.

e Dostosuj zadania do wieku i mozliwosci dziecka.

e Niezaleznie od tego, w jakim wieku jest dziecko, kiedy zaczynasz uczyc je sprzatania,
przekazuj mu obowigzki stopniowo (nie wszystkie naraz).

e Poczatkowo pomagaj dziecku, pdzniej dawaj mu coraz wiecej samodzielnosci.
e Badz cierpliwa/-y.

e Badz konsekwentna/-y. Nie kapituluj i nie wyreczaj dziecka, jesli nie ma ku temu
powaznego powodu.

e Sprzatajcie wspdlnie, szczegdlnie na poczatku.

e Chwal dziecko za kazdym razem, kiedy bedzie sprzatad.

e Jesli dziecko robi cos niewtasciwie, nie krzycz na nie i nie wysmiewaj go, ale zawsze
krytykuj konstruktywnie, jednoczesnie doceniaj jego wysitek.

e Kierujac do dziecka polecenia, wyrazaj sie krétko, jasno i konkretnie. Zamiast:
polecenia ,posprzataj z podtogi”, powiedz: ,na podtodze lezg porozrzucane figurki,
pouktadaj je na odpowiednim miejscu” (mozesz w tym momencie spytac je, czy
pamieta, ktére to miejsce i pochwalié¢ prawidtowa odpowiedz).

e Organizujregularne przeglady rzeczy dziecka — co jest zniszczone lub za mate, jakie
zabawki przestaty juz je interesowaé — zbedne rzeczy mozna schowac do piwnicy,
wyrzucic¢ lub odda¢ komus innemu. Nie nalezy jednak robi¢ tego bez wiedzy i zgody
dziecka. Trzeba postarac sie o jego aprobate, wyjasniajac, dlaczego cos nalezy oddac
lub schowac.

e Sprawiedliwie wymagaj porzagdku od innych domownikow, takze od siebie. Niech
porzgdek jest zwyczajng norma w domu, a nie tylko chwilowg fanaberia.

e Jesli dziecko nie chce sprzataé, poinformujje o konsekwencjach, anastepnie, jesli to
nie pomoze, wciel je w zycie.

e Pros dziecko o rady dotyczgce sprzatanialub tez o sprawdzenie, czy czego$ jeszcze
nie trzeba zrobié, czy juz jest czysto. Pozytywnie reaguj na jego pomysty.

e Stosujmetode uczenia sie przez doswiadczenie, zachecajdziecko do porzgdkowania
jego wtasnej przestrzeni.
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e Zamiast kara¢, wyrazaj swoje niezadowolenie i oczekiwania w stosunku do dziecka,
szukaj rozwigzan kompromisowych.

zaangazowaniaito, ze doceniasz i potrzebujesz jego pomocy. Od czasu do czasu rzucaj

e Rozmawiaj z dzieckiem na temat potrzeby porzadku, podkreslaj wage jego|
niby przypadkowe uwagi o tym, jak dobrze sie czujesz w posprzgtanym wnetrzu. |
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